Qesichtspflege fir den Mann

Reinigung, Peeling, Entfernung von Hautunreinheiten,
Brauenkorrektur, Gesichtsmassage, Maske, Abschlusspflege
€A B0 MiN... et e €40,-

Jot Chocolate

Ein Verwdhnerlebnis mit warmer Schokoladen- Shea- Butter
verleiht der Haut einen glatten, jugendlich frischen Teint.
Fo= T <10 1 /o €60,-

JHot Stones

Die warmen Steine werden auf den Energiepunkten platziert.
Sanft Giber den Korper gefiihrt verleihen die hei3en Lavasteine
ein deutliches Wohlgefuhl, eine splrbare Harmonie und einen
hohen Entspannungswert.

Karper ca. 70 MiN.......ooier i e e e ee e e €70,-

}téaarentfernung mit Warmwachs

Gesichtsenthaarung (Kinn, Oberlippe)..................... jeab€ 6,50
Bikinizone, Achseln..........cocooiiiiiii ab € 10,-
Unterschenkel / Oberschenkel.............ccccoevieiviivinnnn. je € 20,-
Preise — Fusspflege

FuBpflege inkl. Bad .........cooieiiiiiiiiiie e e €19,-
NAgel lackieren ...... ..o € 5,-
FuBnagelmodellage (haltbare Modellage mit Gel, incl.

French Pedicure oder farbigem Gel)................co.oonee. €24,
Kombination Ful3pflege und FuRRnagelmodellage.............. € 40,-

Preise - €Extras

Hals- und Dekolletebehandlung............cccocoeviiiiis e, 20,00 €
Augenbehandiung..........c.ccooiiii i 12,00 €
WiImpern farben..........coovveiiii i 8,50 €
Augenbrauen farben..............oo i 500€
Wimpern und Augenbrauen farben................cccveviiiinnn. 12,00 €
Augenbrauen zupfen..........ccocooii i, ab......... .4,00 €
Wirkstoffampulle.............oooiii ab............ 5,00 €

Preise - Pakefe
Auszeit

Klein: Gesichtsbehandlung, Massage ca. 105 Min......... €59,-
Grof3: Gesichtsbehandlung, FuRpflege,

Ganzkorpermassage, Fango ca. 175 Min........... €97,-
Man’s Health
Gesichtsbehandlung, Riickenmassage ca. 90 Min.............. € 58,-
FuR-Zeit

FuB3bad, -pflege, Ful3reflexzonenbehandlung ca. 75 Min...... € 38,-
Sechzig Plus

Lymphdrainage, FuRBpflege ca. 90 Min..........ccccooieveiiiiinnnnns € 49,-
Doppelpack (fur zwei Personen gleichzeitig)
Gesichtsbehandlung, Moor, Massage, uvm. ca. 150 Min...... € 145,-
Kugelrund (fir schwangere)

Entspannende Riickenmassage u. wohltuende Fusspflege.. € 29,90

Selbstverstandlich bieten wir Ihnen auch individuelle Kombina-
tionen zu gunstigen Kompakt - Preisen. Sprechen Sie mit uns!

ip;ujia'r- und, rci{f}‘i-&i 6 : ; :

Termine nach Vereinbarung
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milch & honig
physio und wellness

Waldstrasse 26
46284 Dorsten
Tel.: 02362 /6 05 71 90
Fax: 02362 /6 0571 92
info@milch-honig.com

www.milch-honig.com



Preise — Physio & Wellness

Physiotherapie & Krankengymnastik

aktive/ passive Behandlung gegen korperliche Defizite auch mit
Geraten

- individuelle Behandlung ca. 30 Min............cccovviiieveecnnnne € 26,-
- individuelle Behandlung ca. 60 Min..............ccccooeevenanee. € 46,-

Massage, klassisch & wellness

l6st Verspannungen, schenkt wohltuend sanfte Entspannung,
verbessert die Durchblutung, hilft bei der Regeneration von
Muskelverletzungen und verbessert die Beweglichkeit.
Sowohl klassisch kréftig als auch zum sanften Entspannen.

- Teil ca. 25 Min (z.B. RUCKeN).......c.cciiiiiiiiii i

- Ganzkorper ca. 40 MiN........oveieivieiiiiiiiee e .
- Ganzkorper Relax ca. 60 Min............covevvvivvieeenieeennne. € 49,-

Lymphdrainage

Behandlung um Wasserstauungen zu beseitigen, zum
besseren Abtransport von Schlackenstoffen und zur
Durchblutungsverbesserung.

- Teilbehandlung ca. 30 Min........c..coovviiinee v, €25,-
- Ganzbehandlung ca. 45 Min..........cocooviiii i, € 35,-
- GroRbehandlung ca. 60 Min............c.cooiiiiii i €45,-
- Lymphdrainage Relax ca. 60 Min..............cccoeveieevvninninns €45,-

Onhrkerzen- Anwendung

Traditionelle Heilmethode der Hopi Indianer. Hilft bei Ohr-

und Kopfschmerzen, Ohrgerauschen, Stress, Erkaltung

und Schnupfen ca. 30 MiN........oooiiiiii i €15,-
Klangschalen — Behandlung

Die Vibration wohltuender Klange I6st tiefe Blockaden und
entspannt bis in die letzten Korperzellen.

Moxa- Behandlung

Chinesisches Beifusskraut wird an den Akupunkturpunkten
genutzt. ca. 30 MiN......ooeiiuiiiie e e €24,-
Osteopathie, kraniosakrale

manuelle Behandlung vom Kopf bis zum Kreuz, 1asst den
kérpereigenen Rhythmus wieder im Gleichklang schwingen
Ca. 60 MiN. .o e €49,-

Dorn / BreuR Behandlung

sanfte Wirbelséulen- und Gelenktherapie inkl.
vorbereitender Massage ca. 45 MiN..........ccooeeviviiiiiiencnnnne € 39,-

Touch for Health

durch Muskeltests wird ein genaues energetisches Bild

des Korpers ertestet, um Ungleichgewichte zu lokalisieren.

Durch Berlihrung oder Massage spezieller Punkte kann

die Energie wieder flieBen. ca. 60 Min.............c.covevvviieeenne € 49,-

Sportphysiotherapie

Zur Verbesserung sportlicher Leistung, Behandlung nach
klassischen Sportverletzungen oder zur Vorbereitung
auf einen Wettkampf.

- Sportbehandlung ca. 25 Min...........cooviiiiii i e €24,
- individuelles Programm ca. 60 Min...........cccoevevviinnnennns €45,-
- Sportmassage Ca. 20 MiN.........cooveiiiini i €16,-

NST

Neurostrukturelle Integrations Technik. Ganzheitliche
Korperbehandlung. Mehr erfahren Sie unter
www.milch-honig.com...... ... €45,-

FuRreflexzonen Behandlung

Die verschiedenen Ebenen des Kdrpers und seine
Funktionen kdnnen analysiert und Unstimmigkeiten
behoben werden.

- Einzelsystem ca. 25 Min..........coooiiieiiiinenne s

- Systemkomplex ca. 40 Min

Naturmoor

die Wirkstoffe des Moores verbessern den Stoffwechsel
der Haut und tieferer Gewebe. Warme I6st tief sitzende
Verspannungen. ca. 20 MiN........ccccoieiieieeiiiie e e € 8-

Bindegewebsmassage

Behandlung zur Losung von verklebten Hautschichten
und zu verbesserter Beweglichkeit von Geweben.
Teil-, Ganzbehandlung ca. 25 Min/ 45 Min................ €19,/ 34,-

Reset -Technik

l6st Verspannungen des Kiefergelenkes, welches vielerlei
stoffliche und energetische Verbindungen zum
gesamten Korper hat. ca. 45 Min.........cooooevviiiiii e veninnn. €34,-

Schlingentisch

maximale Entspannung und das Gefiihl der Schwerelosigkeit.

- PASSIV Ca. 25 MiN....euiiie it € 8,-
—aktiv ca. B0 MiN....oou €24, -
Brainlight

Zur Tiefenentspannung, gibt mentale Stérke, pures
Wellness.15 Min /30 Min /45 Min............ccocvvenene €9,-/17,- 25,-

Preise - Gesicht & Wellness

Reinigungsbehandlung

Reinigung, Peeling, Brauenkorrektur, Entfernen von
Hautunreinheiten, Maske je nach Hautbedurfnis,
Abschlusspflege ca. 45 Min..........ccooviiiiieiieeiieie e, €29,-

Basisbehandlung
wie Reinigungsbehandlung + Wirkstoffampulle und eine ent-
spannende Gesichts- u. Dekolletémassage ca. 75 Min........ €41,-

StriPeXan 72 % Faltenreduzierung ~ * Neu *

drastische Reduzierung von Linien und tiefen Falten, bessere
Durchblutung der Haut, Anregung des Hautstoffwechsels,
Unterstitzung des naturlichen Repairmechanismus der Haut

Ca. 90 MiN... it € 80,-
Aknebehandlung

Spezialbehandlung von Akne und zur Normalisierung

der Talgdrisenproduktion ca.45 Min...........ccoccviiieeniieenne € 25,-
)—r/yaluron Infusion * Neu *

Eine Wunderwaffe zum Aufbau neuer Feuchtigkeitsdepots
und dauerhafte Versorgung der Haut mit Hyaluronsaure...... €69,-

Yitamin A

Anti- Aging- Complex (Zunahme des Collagengehalts,
Verbesserung der Hautelastizitat, Repair der UV-Schadigung,
Vorbeugung gegen Pigmentstdérungen) ca. 80 Min............ €55,-

ASA- Methode (Schalkur)

kosmetische Schélkur mit hochprozentigen, natirlichen
Fruchtsauren, vermindert wirkungsvoll Falten und Pigment-
flecken, verbessert sichtbar fahle, unreine Haut und

erweiterte Poren. ca. 75 MiN........ccocceevviiniin i, €70,-
Kurbehandlung: 3 x ASA Behandlung inkl. Creme ............ € 210,-



